
Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®ílee

• cegKee®eer keÀeUpeer

• kesÀme DeeefCe veKeeb®eer keÀeUpeer

keÀeUpeer I³ee³euee 
efMeketÀ³ee



mene eqHeÌueHe ®eeì&med®eer ner ceeefuekeÀe keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeGb[sMeveves ceejerJeeuee nsuLe HeÀeGb[sMevekeÀ[tve efceUeuesu³ee efveOeer DevegoeveeDebleie&le efJekeÀefmele kesÀueer Deens.

ìseqkeÌvekeÀue meene³³e: He@efueSefìJn kesÀ³ej ìerce, ef®eb®eHee[e ef¸eM®eve ©iCeeue³e 

Fbûepeer cepeketÀj: oerHee njer
cejeþer Yee<eeblej: p³eesleer Hebpeeyeer

íe³eeef®e$eCe: ³eleerve meeJeble
j®evee DeeefCe ceeb[Ceer: meblees<e ieeJe[s

ef®e$eCe: Þes³ee meeJeble

meJe& meeOeveeb®es HegvejeJeueeskeÀve DeeefCe GHe³egkeÌle met®evee efou³eeyeÎue [e@. peevekeÀer efcej®eboeveer ³eeb®es efJeMes<e DeeYeej.

©iCe DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eeb®es ¿ee keÀe³ee&le menYeeieer nesC³eeyeÎue, l³eeb®ee Decetu³e JesU efou³eeyeÎue DeeefCe l³eeb®³ee Iejer Deece®es mJeeiele keÀjC³eeyeÎue Deecner ceveeHeemetve $eÝCeer Deenesle. ¿ee 
Òeef¬eÀ³esceO³es ³eesi³e les ceeefnleerHetCe& mebceleer®es ÒeesìeskeÀe@ue HeeUues iesues Deensle. 

© keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeTb[sMeve



Heefj®e³e
•	 ne eqHeÌueHe ®eeì& mene ®eeìdme&®³ee ceeefuekesÀ®ee SkeÀ Yeeie Deens pees Iejer DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®eer keÀeUpeer IesC³eeyeeyele J³eeJeeneefjkeÀ ceeefnleer oslees.

•	 Òel³eskeÀ ®eeì& ne Iejer  Ieslee ³esF&ue DeMee keÀeUpeer®³ee SkeÀ efkebÀJee oesve meeceev³e IeìkeÀebJej ue#e keWÀefêle keÀjlees.

•	 ns ®eeì&med ûeeceerCe Yeeieeleerue DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®³ee kegÀìgbyeer³eebmen meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e keÀce&®eejer efkeÀbJee mJe³ebmesJekeÀeb®³ee JeeHejemeeþer Deensle.

•	 ns ®eeìdme& ueneve mecetnemeeþer ö meeOeejCe 15 les 20 ueeskeÀebmeeþer JeeHejeJes.

•	 ®eeì& JeeHeªve SkeÀ ûegHe mesMeve keÀjC³eemeeþer meeOeejCe 45 efceefveìs ueeieleerue.

•	 ¿ee ®eeìdme&®ee GÎsMe HejmHejmebJeeoer (Fbìj@eqkeÌìJn) DemeC³ee®ee Deens. mesMeve IesCeeN³eeves menYeeieer ieìemeesyele mebJeeo meeOetve JesUesJesUer l³ee®ee Òeeflemeeo 
peeCetve Iesleuee Heeefnpes. l³eeefMeJee³e ieìeuee ÒeMve efJe®eejC³eemeeþer DeeefCe kegÀìgbyeeleerue meom³eeb®eer keÀeUpeer Iesleevee Deeuesues l³eeb®es DevegYeJe ceeb[C³eemeeþerr 
Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes.
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Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®ílee
cegKee®eer keÀeUpeer



•	 HesMebìvee vejce ìtLeye´Me Je ìtLeHesmìves oele IeemeC³eeme ceole keÀjCes. oele Ieemeu³eeJej ®etU YejC³eemeeþer 
HeeCeer le³eej þsJeCes.





• pej keÀe HesMebì Heuebieeuee efKeUuesuee (yes[efj[ve) Demesue, lej megª keÀjC³eeDeeOeer legcner Heg{erue ieesäer le³eej 
þsJeeJ³eele: HeeC³ee®es Yeeb[s efkebÀJee yeeTue, yesefmeve, ìtLeye´Me DeeefCe ìtLeHesmì, ìe@Jesue DeeefCe Deesþebmeeþer yeece. 
HesMebì®ee ye´Me meewc³e DeeefCe vejce oeleeb®ee Deens ¿ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.

 • p³ee HesMebìdme®³ee cegKeele Deumej efkebÀJee peKecee Deensle, l³eeb®es oele Ieemeleevee legcneuee peemle keÀeUpeer 
I³eeJeer ueeiesue. DeMee HesMebìdmemeeþer, ye´Me®es oele keÀe{tve l³eeuee iee@Pe ueeJetve l³eeb®³ee efnj[îee, peerYe DeeefCe 
leeW[e®³ee Deeleuee Yeeie mJe®í keÀjeJee.





• HesMebìuee Gþtve yemee³euee ceole keÀje, ceie ye´Me keÀje DeeefCe ®etU Yeje. ®etU Yeju³eeJej HesMebìuee HeeCeer 
LegbketÀve ìekeÀe³euee SkeÀ efjkeÀeces Yeeb[s Ðee.





•	 HesMebì®³ee leeW[eletve meJe& HeeCeer efveIeeues Deens ¿ee®eer Kee$eer keÀ©ve I³ee. ìe@Jesueves leeW[ Hegmetve ceie Deesþebmeeþer 
Demeuesuee yeece ueeJee.

•	 ner mJe®ílee efoJemeeletve oesveoe keÀje.





• pej keÀe HesMebì keÀJeUer JeeHejle Demesue, lej jespe je$eer keÀJeUer SkeÀ keÀHe HeeC³eele je$eYej yeg[Jetve þsJee DeeefCe 
l³eebvee mekeÀeUer Hegvne IeeueC³eeme Ðee.
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Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®ílee
kesÀme DeeefCe veKeeb®eer mJe®ílee



•	 mJe®í kebÀieJ³eeves kesÀme efJeb®eje. [eskeÌ³ee®³ee lJe®esuee efve³eefcele ceeefueMe keÀje. GJee Peeu³ee Deensle keÀe les 
leHeemetve yeIee DeeefCe Peeu³eeme leeye[leesye l³eeJej Ghee³e keÀªve [eskesÀ mJe®í keÀje.

•	 DeeþJe[îeeletve efveoeve oesveoe lejer kesÀme OegJeeJesle.
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• pej keÀe HesMebì Heuebieeuee efKeUuesuee Demesue, lej kesÀme OegJee³e®³ee DeeOeer l³ee®³ee ieeoerJej DeeefCe GMeerJej 
SkeÀ ìe@Jesue DeeefCe cesCekeÀeHe[ Ieeuee. SkeÀ cesCekeÀeHe[ HesMebì®³ee ceevesKeeueer efkebÀJee [eskeÌ³eeKeeueer Oeje;  
kesÀme OegC³ee DeeOeer HeeCeer DeesleC³eemeeþer keÀeHe[e®es ogmejs ìeskeÀ HeuebieeMespeejer Demeuesu³ee yeeoueerle þsJee. 
HesMebì®³ee keÀeveele keÀeHetme Ieeuee.

• mJe®í HeeCeer JeeHeªve kesÀme meeyeCe efkebÀJee Me@cHetves OegJee. mJe®í ìe@Jesueves kesÀme keÀesj[s keÀje.
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•	 HesMebì®es kesÀme ueebye Demeu³eeme, Yeebie Hee[tve kesÀme oesve Yeeieele efJeYeeietve oesve JesC³ee Ieeuee. ³eecegUs HesMebìuee 
[eskesÀ þsJeleevee DeefOekeÀ Deejece efceUt MekeÀlees.





•	 HesMebì®eer veKes efve³eefceleHeCes keÀeHetve ueneve DeeefCe mJe®í þsJee.
•	 SkeÀe Yeeb[îeele Lees[s keÀesceì HeeCeer IesTve HesMebì®ee [eJee nele l³eele keÀener efceefveìs þsJee. vebblej Yeeb[s yeepetuee 

keÀe{tve HesMebì®ee nele ìe@Jesueves JeeUJee. vesue keÀìj JeeHe©ve Òel³eskeÀ veKe nUtJeejHeCes keÀeHee. veKes HeÀeF&ue 
keÀje, pesCeskeÀ©ve Ke[ye[erle keÀ[e veenerMee nesleerue. ceT keÀeHe[eves lees Yeeie nuekeÌ³ee neleeves Hegmetve I³ee. 
keÀeHeuesueerr veKes SkeÀe ì^sceO³es ieesUe keÀje. 

•	 GpeJ³ee nelee®eer veKes l³ee®e He×leerves keÀeHee.





• HeeJeueeb®eer veKes keÀeHeC³eemeeþer leer®e He×le Devegmeje. keÀesceì HeeC³eeCes Yejuesu³ee Yeeb[d³eeceO³es ÒeLece Hee³e 
yeg[Jee. ceie HeeTues keÀesj[er keÀªve SkeÀ SkeÀ veKe keÀeHee DeeefCe keÀeHemeeves efkebÀJee vejce keÀeHe[eves Hegmetve 
I³ee. HeeJeueeb®eer veKes HeÀeF&ue keÀª vekeÀe.







Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®ílee

• DeebIeesU

• ceueeMe³e DeeefCe cet$eeMe³ee®eer keÀeUpeer

keÀeUpeer I³ee³euee 
efMeketÀ³ee



mene eqHeÌueHe ®eeì&med®eer ner ceeefuekeÀe keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeGb[sMeveves ceejerJeeuee nsuLe HeÀeGb[sMevekeÀ[tve efceUeuesu³ee efveOeer DevegoeveeDebleie&le efJekeÀefmele kesÀueer Deens.

ìseqkeÌvekeÀue meene³³e: He@efueSefìJn kesÀ³ej ìerce, ef®eb®eHee[e ef¸eM®eve ©iCeeue³e 

Fbûepeer cepeketÀj: oerHee njer
cejeþer Yee<eeblej: p³eesleer Hebpeeyeer

íe³eeef®e$eCe: ³eleerve meeJeble
j®evee DeeefCe ceeb[Ceer: meblees<e ieeJe[s

ef®e$eCe: Þes³ee meeJeble

meJe& meeOeveeb®es HegvejeJeueeskeÀve DeeefCe GHe³egkeÌle met®evee efou³eeyeÎue [e@. peevekeÀer efcej®eboeveer ³eeb®es efJeMes<e DeeYeej.

©iCe DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eeb®es ¿ee keÀe³ee&le menYeeieer nesC³eeyeÎue, l³eeb®ee Decetu³e JesU efou³eeyeÎue DeeefCe l³eeb®³ee Iejer Deece®es mJeeiele keÀjC³eeyeÎue Deecner ceveeHeemetve $eÝCeer Deenesle. ¿ee 
Òeef¬eÀ³esceO³es ³eesi³e les ceeefnleerHetCe& mebceleer®es ÒeesìeskeÀe@ue HeeUues iesues Deensle. 

© keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeTb[sMeve



Heefj®e³e
•	 ne eqHeÌueHe ®eeì& mene ®eeìdme&®³ee ceeefuekesÀ®ee SkeÀ Yeeie Deens pees Iejer DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®eer keÀeUpeer IesC³eeyeeyele J³eeJeeneefjkeÀ ceeefnleer oslees.

•	 Òel³eskeÀ ®eeì& ne Iejer  Ieslee ³esF&ue DeMee keÀeUpeer®³ee SkeÀ efkebÀJee oesve meeceev³e IeìkeÀebJej ue#e keWÀefêle keÀjlees.

•	 ns ®eeì&med ûeeceerCe Yeeieeleerue DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®³ee kegÀìgbyeer³eebmen meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e keÀce&®eejer efkeÀbJee mJe³ebmesJekeÀeb®³ee JeeHejemeeþer Deensle.

•	 ns ®eeìdme& ueneve mecetnemeeþer ö meeOeejCe 15 les 20 ueeskeÀebmeeþer JeeHejeJes.

•	 ®eeì& JeeHeªve SkeÀ ûegHe mesMeve keÀjC³eemeeþer meeOeejCe 45 efceefveìs ueeieleerue.

•	 ¿ee ®eeìdme&®ee GÎsMe HejmHejmebJeeoer (Fbìj@eqkeÌìJn) DemeC³ee®ee Deens. mesMeve IesCeeN³eeves menYeeieer ieìemeesyele mebJeeo meeOetve JesUesJesUer l³ee®ee Òeeflemeeo 
peeCetve Iesleuee Heeefnpes. l³eeefMeJee³e ieìeuee ÒeMve efJe®eejC³eemeeþer DeeefCe kegÀìgbyeeleerue meom³eeb®eer keÀeUpeer Iesleevee Deeuesues l³eeb®es DevegYeJe ceeb[C³eemeeþerr 
Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes.
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Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®ílee
DeebIeesU



•	 jespe DeebIeesU IeeueCes ns HesMebìmeeþer DeefleMe³e cenlJee®es Deens keÀejCe l³eecegUs HesMebì®ee LekeÀJee keÀceer nesleess, 
jkeÌleÒeJeen megjUerle jnelees, yes[ meesme& ìeUlee ³esleele, HesMebìuee ®eebieueer PeesHe ueeieles DeeefCe l³eeuee Glmeen 
Jeeìt MekeÀlees.

•	 Flej meJee¥ÒeceeCes®e HesMebìdmevee meg×e-Deieoer Heuebieeuee efKeUuesu³ee HesMebìdmevee osKeerue DeebIeesU keÀjleevee 
SkeÀeblee®eer iejpe Demeles. leer jeKeC³eemeeþer keÀenerlejer He[oe efkebÀJee De[mej ueeJeeJee. megªJeele keÀje³e®³ee 
DeeOeer DeebIeesUermeeþer ueeieCeeN³ee meieÈ³ee ieesäer le³eej þsJeeJ³eele - HeeCeer, meeyeCe, HueeefmìkeÀ efkebÀJee 
jyeje®es keÀeHe[, ìe@Jesue. HesMebìuee Deejeceoe³eer Jeeìsue FleHele HeeCeer iejce DemeeJes.





•	 HesMebì®eer osKeYeeue keÀjCeeN³ee J³ekeÌleeruee mees³eer®es JneJes ³eemeeþer HesMebìuee Heuebiee®³ee keÀ[suee mejkeÀJeeJes.





•	 HesMebì®³ee Mejerje®³ee Òel³eskeÀ Yeeiee®eer mJe®ílee keÀjeJeer. DeebIeesU Ieeueleevee vesnceer megjJeele KeebÐeebHeemetve 
keÀjeJeer. l³eeveblej ceeve, íeleer, ob[ meeHeÀ keÀ©ve ceie keÀcejs®³ee Keeue®ee Yeeie, iegHleebie DeeefCe Hee³eeb®eer 
mJe®ílee keÀjeJeer.





•	 ®esnje Oegleevee, [esUs, keÀeve DeeefCe veekeÀ mJe®í keÀjC³ee®eer keÀeUpeer I³eeJeer.





•	 nele Je Hee³e Oegleevee, MekeÌ³e Demesue lesJne Yeeb[îeeceO³ess yeg[Jetve þsJetve ceie OegJeeJesle.





•	 DeebIeesU Ieeueleevee DeeefCe Debie Hegmetve keÀe{leevee HesMebì®es meebOes, lJe®esceOeerue Ie[îee DeeefCe Keepeieer YeeieebkeÀ[s 
veerì ue#e osTve, OegJetve, Hegmetve keÀe{eJes. Hee³ee®³ee yeesìeb®³ee ceO³es Je´Ce efkebÀJee peKecee veenerle vee ³eekeÀ[s 
ue#e ÐeeJes. ceOegcesn Demeuesu³ee HesMebìmeeþer ns DeefOekeÀ iejpes®es Deens. DeebIeesU Peeu³eeJej l³eeb®eer HeeTues 
veerì Hegmetve keÀesj[er keÀjeJeer.





•	 nele DeeefCe Hee³e G®euetve pesJne mJe®í keÀ©ve Hegmeues peeleerue, lesJne HesMebì®³ee meebO³eebvee DeeOeej osTve 
G®eueeJes.





•	 DeebIeesU Ieeueleevee Mejerje®es, efJeMes<ele: Heeþer®es yeejkeÀeF&ves Hejer#eCe keÀje, yes[meesme&®eer keÀener ef®evns Deensle 
keÀe les HeneJes.





•	 HesMebì®es Debie ceT ìe@Jesueves Hegmetve IesC³eeDeeOeer MejerjeJejerue meeyeCe HetCe&HeCes efveIeeuee Deens vee, ns leHeemetve 
yeIeeJes.





•	 keÀesj[sHeCee ìeUC³eemeeþer MekeÌ³e Demeu³eeme ¬eÀerce efkebÀJee lesue ueeJeeJes.
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Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®ílee
ceueeMe³e DeeefCe cet$eeMe³ee®eer keÀeUpeer



•	 Keepeieer mJe®ílee jeKeC³eemeeþer iegHle Yeeieeb®³ee mJe®ílesef®e J³eJemLee DeefleMe³e ceÔlJee®eer Demeles.
• 	HesMebìves Òel³eskeÀ JesUer ceuecet$e efJemepe&ve kesÀu³eeyejesyej leeye[leesye ns Yeeie DeefleMe³e keÀeUpeerHetJe&keÀ mJe®í 

kesÀues Heeefnpesle.
•	 ¿ee Yeeieeb®eer efoJemeeletve efveoeve leerve les ®eej JesUsuee lejer meeyeCe DeeefCe HeeC³eeves mJe®ílee Peeueer Heeefnpes. 

meeHeÀ keÀjleevee DeefOekeÀ mJe®í DebieekeÀ[tve (cnCepes cet$e efJemeefpe&le nesles efleLetve) keÀceer mJe®í Yeeie (cnCepes 
ceue efJemepe&ve nesles les iegoÜej) Demes Hegmetve keÀe{e.

• 	meeHeÀ kesÀu³eeveblej meeyeCe DeeefCe HeeC³eeves nele OegJee DeeefCe HesMebì®es iegHleebie ceT keÀeHe[eves keÀesj[s keÀje..





•	 yes[efj[ve HesMebìmeeþer keÀe³ece mJe®í keÀcees[ efkebÀJee yes[He@ve GHeueyOe Demesue ³ee®eer Kee$eer keÀje. HesMebìuee 
mJe®í kesÀu³eeJej, yes[He@ve DeeefCe keÀcees[ meg×e J³eJeefmLele OegJetve þsJee.

• 	Hegmetve keÀe{C³eeHetJeea HesMebìuee cet$eeMe³e veerì efjkeÀeces keÀjC³eemeeþer Hegjsmee JesU Ðee.





•	 HesMebìves ceuecet$e efJemepe&ve kesÀu³eeJej, l³eeuee ueies®e mJe®í keÀjC³eemeeþer keÀesCeer vemeu³eeme [e³eHej®ee 
JeeHej keÀje. (SKeeos keÀeHe[ ogce[tve l³ee®eer pee[ Ie[er kesÀueer lejer ®eeuesue), cnCepes HesMebì®es keÀHe[s DeeefCe 
efyeíevee Kejeye nesCeej veener. MekeÌ³eleesJej HesMebìuee efpelekeÌ³ee ueJekeÀj MekeÌ³e Demesue eflelekeÌ³ee ueJekeÀj 
meeHeÀ keÀjeJes.

• 	HueeefmìkeÀ efkebÀJee jyej®es keÀeHe[ JeeHeju³eeme HesMebì®ee efyeíevee Kejeye nesCeej veener.





•	 HesMebì®³ee Deenejele Hegjsmes êJeHeoeLe& Demeleerue ³ee®eer Kee$eer keÀje lemes®e, l³ee®ee Deenej YejHetj leblegce³e 
HeoeLe& (HeÀe³eyej³egkeÌle) Demesue Demes yeIee. ³eecegUs ye×keÀes<þlee ìeUlee ³esF&ue. efpelekesÀ pecesue eflelekeÀe 
J³ee³eece DeeefCe neue®eeue keÀje³euee ueeJeCes, oerIe& MJeeme IesCes, DeeefCe Heesìeuee ceeefueMe keÀjCes, ³ee®eer meg×e 
ceole nesles.

• 	HesMebì efkeÀleer JesUsuee DeeefCe keÀOeer ceuecet$e efJemepe&ve keÀjlees ³ee®eerr veeWo þsJee. ³eecegUs J³eJemLee þsJeCes meesHes 
peeF&ue.







Heeþer®eer keÀeUpeer

keÀeUpeer I³ee³euee 
efMeketÀ³ee



mene eqHeÌueHe ®eeì&med®eer ner ceeefuekeÀe keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeGb[sMeveves ceejerJeeuee nsuLe HeÀeGb[sMevekeÀ[tve efceUeuesu³ee efveOeer DevegoeveeDebleie&le efJekeÀefmele kesÀueer Deens.

ìseqkeÌvekeÀue meene³³e: He@efueSefìJn kesÀ³ej ìerce, ef®eb®eHee[e ef¸eM®eve ©iCeeue³e 

Fbûepeer cepeketÀj: oerHee njer
cejeþer Yee<eeblej: p³eesleer Hebpeeyeer

íe³eeef®e$eCe: ³eleerve meeJeble
j®evee DeeefCe ceeb[Ceer: meblees<e ieeJe[s

ef®e$eCe: Þes³ee meeJeble

meJe& meeOeveeb®es HegvejeJeueeskeÀve DeeefCe GHe³egkeÌle met®evee efou³eeyeÎue [e@. peevekeÀer efcej®eboeveer ³eeb®es efJeMes<e DeeYeej.

©iCe DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eeb®es ¿ee keÀe³ee&le menYeeieer nesC³eeyeÎue, l³eeb®ee Decetu³e JesU efou³eeyeÎue DeeefCe l³eeb®³ee Iejer Deece®es mJeeiele keÀjC³eeyeÎue Deecner ceveeHeemetve $eÝCeer Deenesle. ¿ee 
Òeef¬eÀ³esceO³es ³eesi³e les ceeefnleerHetCe& mebceleer®es ÒeesìeskeÀe@ue HeeUues iesues Deensle. 

© keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeTb[sMeve



Heefj®e³e
•	 ne eqHeÌueHe ®eeì& mene ®eeìdme&®³ee ceeefuekesÀ®ee SkeÀ Yeeie Deens pees Iejer DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®eer keÀeUpeer IesC³eeyeeyele J³eeJeeneefjkeÀ ceeefnleer oslees.

•	 Òel³eskeÀ ®eeì& ne Iejer  Ieslee ³esF&ue DeMee keÀeUpeer®³ee SkeÀ efkebÀJee oesve meeceev³e IeìkeÀebJej ue#e keWÀefêle keÀjlees.

•	 ns ®eeì&med ûeeceerCe Yeeieeleerue DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®³ee kegÀìgbyeer³eebmen meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e keÀce&®eejer efkeÀbJee mJe³ebmesJekeÀeb®³ee JeeHejemeeþer Deensle.

•	 ns ®eeìdme& ueneve mecetnemeeþer ö meeOeejCe 15 les 20 ueeskeÀebmeeþer JeeHejeJes.

•	 ®eeì& JeeHeªve SkeÀ ûegHe mesMeve keÀjC³eemeeþer meeOeejCe 45 efceefveìs ueeieleerue.

•	 ¿ee ®eeìdme&®ee GÎsMe HejmHejmebJeeoer (Fbìj@eqkeÌìJn) DemeC³ee®ee Deens. mesMeve IesCeeN³eeves menYeeieer ieìemeesyele mebJeeo meeOetve JesUesJesUer l³ee®ee Òeeflemeeo 
peeCetve Iesleuee Heeefnpes. l³eeefMeJee³e ieìeuee ÒeMve efJe®eejC³eemeeþer DeeefCe kegÀìgbyeeleerue meom³eeb®eer keÀeUpeer Iesleevee Deeuesues l³eeb®es DevegYeJe ceeb[C³eemeeþerr 
Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes.



•	 yes[efj[ve HesMebìdmevee yes[meesme& efkebÀJee ÒesMejmeesme& nesC³ee®ee OeeskeÀe Demelees. DeMee peKeceeb®ee Ghee³e keÀjCes 
DeJeIe[ Demeles lesJne MekeÌ³eleesJej l³ee nesT ve³esle DeMeer®e keÀeUpeer Iesleueer peeJeer.

• 	yes[meesme& nesT Ðee³e®es vemesue, lej melele HesMebì®eer ketÀme yeoueueer Heeefnpes.





•	 HesMebì pej KetHe JesU HeeþerJej Dee[Jee Demesue, lej oesve leemeebveer l³eeuee SkeÀe kegÀMeerJej JeUJeeJes. GMeer 
efkebÀJee Ie[er kesÀuesueer ®eeoj HesMebì®es ieg{ies, keÀesHejs DeeefCe IeesìîeebKeeueer þsJeeJes.





•	 oesve leemeebveer, HesMebìuee Hejle JeUJee cnCepes l³eeuee Hejle HeeþerJej PeesHelee ³esF&ue
• 	l³eeveblej Depetve oesve leemeebveer HesMebìuee ogmeN³ee yeepetuee JeUJee.
• 	ner®e ke=Àleer Lees[îee JesUeves Hegvne keÀje cnCepes HesMebì®eer efmLeleer oj oesve leemeebveer yeoueueer peeF&ue.





•	 yes[meesme& nesT ve³esle ³eemeeþer HesMebì®eer Heeþ ue#e þsJetve leHeemele jeneJeer
• 	p³ee efþkeÀeCeer oeye ³eslees, les Yeeie keÀeUpeerHetJe&keÀ leHeemeeJesle - HesMebì pej keÀe HeeþerJej PeesHele Demesue, lej 

[eskeÌ³ee®eer ceeie®eer yeepet, Keebos, keÀesHejs, efvelebye DeeefCe ìe®ee leHeemee. HeCe HesMebì pej keÀe kegÀMeerJej DeefOekeÀ  
JesU He[tve Demesue, lej keÀeve, Keebos, ieg[I³eeb®eer Deeleueer yeepet, kebÀyej DeeefCe ìe®ee ue#eHetJe&keÀ leHeemetve yeIee.

[eskeÌ³ee®eer ceeie®eer yeepet
Keebos keÀesHejs efvelebye Ieesìs

keÀeve

Keebos kebÀyej
Ieesìsieg{i³eeb®eer Deeleueer yeepet



[eskeÌ³ee®eer ceeie®eer yeepet

keÀeve

Keebos kebÀyej ieg[I³eeb®ee Deeleueer yeepet

Keebos keÀesHejs efvelebye

Ieesìs



•	 keÀele[er®³ee kegÀþu³eener Yeeiee®ee jbie yeouelees Deens keÀe ³eeJej ue#e þsJee. lJe®es®ee jbie yeoueCes ner yes[ 
meesme&®eer HekeÌkeÀer KetCe Demeles. nss nesles Deens Demes efomeu³eeme, kegÀþu³eener ÒekeÀej®ee DeesueeJee efkebÀJee oeye 
jenCeej veener, ³eeJej ue#e þsJee.





•	 SKeeos meewc³e ¬eÀerce efkebÀJee lesue JeeHeªve Heeþeruee ieesueekeÀej ceeefueMe keÀje. ceeefueMe ns Keeuetve Jej, cnCepes 
efvelebyeeHeemetve KeebÐeeHe³e¥le DemeeJes. ³eecegUs jkeÌleÒeJeen megjUerle nesTve lJe®es®ee keÀesj[sHeCee keÀceer neslees.





•	 HesMebìuee HeuebieeJeªve keÀOeerner Dees{t efkebÀJee Kes®et vekeÀe. legcneuee pej keÀe HesMebìuee G®euee³e®eer iejpe 
Yeemeueer, lej l³eeuee meJe& yeepetbveer ®eeojer®es keÀesHejs Oe©ve G®euee.





1

2

•	 pej keÀe HesMebì Jnerue ®esDej Jej Demesue, lej l³eeuee yemeC³eemeeþer keÀe³ece SkeÀ GMeer Ðee. oj Jeerme 
efceefveìebveer HesMebì Jej mejkesÀue, cnCepes®e l³eeb®ee HeeMJe&Yeeie G®euetve Jej IesF&ue, ³ee®eer Kee$eer keÀje.

•	 efvelebye, Keebos, ìe®ee DeeefCe leUJes melele leHeemele jne.



1
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•	 S³ej yes[ efkebÀJee Jee@ìj yes[ JeeHeju³eeme yes[meesme& nesC³ee®eer MekeÌ³elee keÀceer nesles.
•	 pej keÀe legcner S³ej yes[ efkebÀJee Jee@ìj yes[ JeeHejle Demeeue lej l³ee yes[Jej mJe®í keÀeHe[ Ieeuee. ³ee 

keÀeHe[euee ®egC³ee He[lee keÀecee ve³esle. keÀeHe[ Deesues Peeu³eeme leeye[leesye yeouetve ìekeÀeJes.
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•	 keÀesHejs, keÀeve DeeefCe ìe®eebKeeueer yes[meesme& nesT ve³esle cnCetve S³ej kegÀMeve / nJesMeerj GMeer efkebÀJee ef[mHeesPesyeue 
jyej iueesJnpe ceO³es DeOex HeeCeer Yeªve oeye ³esCeeN³ee YeeieebKeeueer þsJeeJesle.
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mJe®ílee 

Deenej

J³ee³eece

keÀeUpeer I³ee³euee 
efMeketÀ³ee



mene eqHeÌueHe ®eeì&med®eer ner ceeefuekeÀe keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeGb[sMeveves ceejerJeeuee nsuLe HeÀeGb[sMevekeÀ[tve efceUeuesu³ee efveOeer DevegoeveeDebleie&le efJekeÀefmele kesÀueer Deens.

ìseqkeÌvekeÀue meene³³e: He@efueSefìJn kesÀ³ej ìerce, ef®eb®eHee[e ef¸eM®eve ©iCeeue³e 

Fbûepeer cepeketÀj: oerHee njer
cejeþer Yee<eeblej: p³eesleer Hebpeeyeer

íe³eeef®e$eCe: ³eleerve meeJeble
j®evee DeeefCe ceeb[Ceer: meblees<e ieeJe[s

ef®e$eCe: Þes³ee meeJeble

meJe& meeOeveeb®es HegvejeJeueeskeÀve DeeefCe GHe³egkeÌle met®evee efou³eeyeÎue [e@. peevekeÀer efcej®eboeveer ³eeb®es efJeMes<e DeeYeej.

©iCe DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eeb®es ¿ee keÀe³ee&le menYeeieer nesC³eeyeÎue, l³eeb®ee Decetu³e JesU efou³eeyeÎue DeeefCe l³eeb®³ee Iejer Deece®es mJeeiele keÀjC³eeyeÎue Deecner ceveeHeemetve $eÝCeer Deenesle. ¿ee 
Òeef¬eÀ³esceO³es ³eesi³e les ceeefnleerHetCe& mebceleer®es ÒeesìeskeÀe@ue HeeUues iesues Deensle. 

© keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeTb[sMeve



Heefj®e³e
•	 ne eqHeÌueHe ®eeì& mene ®eeìdme&®³ee ceeefuekesÀ®ee SkeÀ Yeeie Deens pees Iejer DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®eer keÀeUpeer IesC³eeyeeyele J³eeJeeneefjkeÀ ceeefnleer oslees.

•	 Òel³eskeÀ ®eeì& ne Iejer  Ieslee ³esF&ue DeMee keÀeUpeer®³ee SkeÀ efkebÀJee oesve meeceev³e IeìkeÀebJej ue#e keWÀefêle keÀjlees.

•	 ns ®eeì&med ûeeceerCe Yeeieeleerue DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®³ee kegÀìgbyeer³eebmen meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e keÀce&®eejer efkeÀbJee mJe³ebmesJekeÀeb®³ee JeeHejemeeþer Deensle.

•	 ns ®eeìdme& ueneve mecetnemeeþer ö meeOeejCe 15 les 20 ueeskeÀebmeeþer JeeHejeJes.

•	 ®eeì& JeeHeªve SkeÀ ûegHe mesMeve keÀjC³eemeeþer meeOeejCe 45 efceefveìs ueeieleerue.

•	 ¿ee ®eeìdme&®ee GÎsMe HejmHejmebJeeoer (Fbìj@eqkeÌìJn) DemeC³ee®ee Deens. mesMeve IesCeeN³eeves menYeeieer ieìemeesyele mebJeeo meeOetve JesUesJesUer l³ee®ee Òeeflemeeo 
peeCetve Iesleuee Heeefnpes. l³eeefMeJee³e ieìeuee ÒeMve efJe®eejC³eemeeþer DeeefCe kegÀìgbyeeleerue meom³eeb®eer keÀeUpeer Iesleevee Deeuesues l³eeb®es DevegYeJe ceeb[C³eemeeþerr 
Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes.
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mJe®ílee



•	 HesMebì®ee efyeíevee DeeefCe l³ee®³ee Keesueer®eer mJe®ílee jeKeCes ns l³ee®³ee Jew³eeqkeÌlekeÀ mJe®ílesSJe{s®e 
cenlJee®es Deens.





•	 HeuebieeJejerue ®eeoj efoJemeeletve keÀceerlekeÀceer SkeÀoe lejer yeoueeJeer. pej keÀe ®eeoj Deesueer Peeueer lej 
leeye[leesye yeoueeJeer.

• 	®eeoj yeoueleevee, meJe&ÒeLece HesMebì®³ee [eskeÌ³eeKeeueer DeeOeej osTve GMeer nuekesÀ®e keÀe{tve I³ee. l³eeveblej, 
HesMebìuee nuekesÀJe kegÀMeerJej JeUJee, ®eeoj iegb[eUtve HesMebìkeÀ[s mejkeÀJee. ceie m®e®í Oegleuesueer ®eeoj 
ieeoerJej þsJetve mejU keÀje DeeefCe veerì Kees®ee. ceie HesMebìuee nuekesÀ®e JeUJee DeeefCe Hejle HeeþerJej PeesHeJee. 
ceie Heuebiee®³ee ogmeN³ee yeepetuee pee DeeefCe DeeOeej osTve HesMebìuee ogmejerkeÀ[s JeUJee. JeeHejuesueer ®eeoj 
HesMebì®³ee Keeuetve keÀe{tve I³ee DeeefCe yeepetuee þsJee. ceie mJe®í ®eeoj legce®³eekeÀ[s Dees{tve I³ee, ieeoerJej 
veerì Hemeje DeeefCe yeepetuee Kees®etve ìekeÀe. Hejle SkeÀoe HesMebìuee l³ee®³ee HeeþerJej PeesHeJee.





•	 HesMebì®eer Keesueer efve³eefceleHeCes Pee[tve I³ee. Keesueer keÀesj[er þsJee. MekeÌ³eleesJej Keesueerle YejHetj ÒekeÀeMe DeeefCe 
KesUleer nJee Demesue ³ee®eer J³eJemLee keÀje.
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Deenej



•	 HesMebì®es DeepeejHeCe Jee{tve kegÀþu³eener ÒekeÀej®eer iegbleeiegble nesT ve³es cnCetve HesMebìuee mekeÀme ³eesi³e Deenej 
osC³eele ³eeJee.

• 	HesMebìmeeþer Òeesìerveves YejHetj Deenej, pemes keÀer Deb[er, [eU, MesbieoeCes, vee®eCeer, Hegjsmes HeeCeer efHeCes, ¿ee 
ieesäer cenlJee®³ee Deensle. ³eecegUs l³ee®eer ley³esle ueJekeÀj megOeejles DeeefCe yes[meesme&®eer MekeÌ³elee keÀceer nesles. 
keÀener HesMebìdmevee DeenejeJej keÀener efve³eb$eCe efkebÀJee Keeme iejpee Demeleele l³ee [e@keÌìj efkebÀJee veme& keÀ[tve 
mecepeeJetve IesCes.





•	 menpe He®esue Demes pesJeCe DeeefCe mJe®í JeeleeJejCeele les veerì Jee{tve efoues iesues Deens, ³eeJej ue#e þsJeeJes.
HeeCeer DeeefCe nele OegC³ee®es Yeeb[s pesJeCe Jee{e³e®³ee DeeOeer le³eej þsJeeJes.

• 	Òel³eskeÀ pesJeCe Jne³e®³ee DeeOeer DeeefCe Peeu³eeJej HesMebìuee GMeeb®³ee DeeOeejeves MekeÌ³eleesJej GþJetve yemeJee.
• 	HesMebìuee pesJeCe YejJeleevee Meeble jne; l³eeuee jeieeJet vekeÀe. l³eeuee iejpe Demesue lej Keeleevee ceole keÀje. 

HesMebìves Òel³eskeÀ Ieeme veerì ®eeJetve efieUuee Deens keÀer veener ³eeJej ue#e þsJee. ue#eele þsJee, HesMebì®eer YetkeÀ 
keÀceer nesT ueeieC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. pej keÀe $eeme nesle Demesue efkebÀJee Jesovee nesle Demeu³ee lej l³eeuee 
peyejomleerves Kee³euee ueeJet vekeÀe. 

• 	HesMebìuee pesJeCe osleevee l³eeb®³eeMeer ieHHee ceeje, cnCepes l³eebvee yejs Jeeìsue.
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•	 pesJee³e®³ee DeeOeer efkebÀJee veblej, nele DeeefCe leeW[ OegC³eemeeþer HesMebìuee HeeCeer Ðee.
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J³ee³eece



•	 owvebefove osKeYeeue keÀjleevee J³ee³eece ne Del³eble cenlJee®ee Yeeie Deens.
• 	keÀ[keÀHeCee ³esT ve³es cnCetve HesMebì®es meebOes DeeefCe mvee³et ³eebvee jespe J³ee³eece osCes iejpes®es Deens.
• 	HesMebì®es kegÀþu³ee ÒekeÀej®es J³ee³eece keÀjJetve Iesleues Heeefnpesle DeeefCe Òel³eskeÀ neue®eeue efkeÀleer JesUe kesÀueer 

Heeefnpes, ns [e@keÌìjebvee efJe®eeªve I³ee.





•	 [e@keÌìjeb®eer HejJeeveieer Demeu³eeme, MekeÌ³e nesF&ue eflelekesÀ HesMebìuee ®eeueJee efkebÀJee neue®eeue keÀª Ðee.







ue#eCes DeeìeskeÌ³eele þsJeCes

• Gueìîee DeeefCe ceUceU
• peKecee
• MJeeme ueeieCes

keÀeUpeer I³ee³euee 
efMeketÀ³ee



mene eqHeÌueHe ®eeì&med®eer ner ceeefuekeÀe keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeGb[sMeveves ceejerJeeuee nsuLe HeÀeGb[sMevekeÀ[tve efceUeuesu³ee efveOeer DevegoeveeDebleie&le efJekeÀefmele kesÀueer Deens.

ìseqkeÌvekeÀue meene³³e: He@efueSefìJn kesÀ³ej ìerce, ef®eb®eHee[e ef¸eM®eve ©iCeeue³e 

Fbûepeer cepeketÀj: oerHee njer
cejeþer Yee<eeblej: p³eesleer Hebpeeyeer

íe³eeef®e$eCe: ³eleerve meeJeble
j®evee DeeefCe ceeb[Ceer: meblees<e ieeJe[s

ef®e$eCe: Þes³ee meeJeble

meJe& meeOeveeb®es HegvejeJeueeskeÀve DeeefCe GHe³egkeÌle met®evee efou³eeyeÎue [e@. peevekeÀer efcej®eboeveer ³eeb®es efJeMes<e DeeYeej.

©iCe DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eeb®es ¿ee keÀe³ee&le menYeeieer nesC³eeyeÎue, l³eeb®ee Decetu³e JesU efou³eeyeÎue DeeefCe l³eeb®³ee Iejer Deece®es mJeeiele keÀjC³eeyeÎue Deecner ceveeHeemetve $eÝCeer Deenesle. ¿ee 
Òeef¬eÀ³esceO³es ³eesi³e les ceeefnleerHetCe& mebceleer®es ÒeesìeskeÀe@ue HeeUues iesues Deensle. 

© keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeTb[sMeve



Heefj®e³e
•	 ne eqHeÌueHe ®eeì& mene ®eeìdme&®³ee ceeefuekesÀ®ee SkeÀ Yeeie Deens pees Iejer DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®eer keÀeUpeer IesC³eeyeeyele J³eeJeeneefjkeÀ ceeefnleer oslees.

•	 Òel³eskeÀ ®eeì& ne Iejer  Ieslee ³esF&ue DeMee keÀeUpeer®³ee SkeÀ efkebÀJee oesve meeceev³e IeìkeÀebJej ue#e keWÀefêle keÀjlees.

•	 ns ®eeì&med ûeeceerCe Yeeieeleerue DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®³ee kegÀìgbyeer³eebmen meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e keÀce&®eejer efkeÀbJee mJe³ebmesJekeÀeb®³ee JeeHejemeeþer Deensle.

•	 ns ®eeìdme& ueneve mecetnemeeþer ö meeOeejCe 15 les 20 ueeskeÀebmeeþer JeeHejeJes.

•	 ®eeì& JeeHeªve SkeÀ ûegHe mesMeve keÀjC³eemeeþer meeOeejCe 45 efceefveìs ueeieleerue.

•	 ¿ee ®eeìdme&®ee GÎsMe HejmHejmebJeeoer (Fbìj@eqkeÌìJn) DemeC³ee®ee Deens. mesMeve IesCeeN³eeves menYeeieer ieìemeesyele mebJeeo meeOetve JesUesJesUer l³ee®ee Òeeflemeeo 
peeCetve Iesleuee Heeefnpes. l³eeefMeJee³e ieìeuee ÒeMve efJe®eejC³eemeeþer DeeefCe kegÀìgbyeeleerue meom³eeb®eer keÀeUpeer Iesleevee Deeuesues l³eeb®es DevegYeJe ceeb[C³eemeeþerr 
Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes.
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ue#eCes DeeìeskeÌ³eele þsJeCes
Gueìîee DeeefCe ceUceU



•	 oerIe&keÀeU Deepeejer Demeuesu³ee HesMebìdmeceO³es ceUceU DeeefCe Gueìîee nesCes ner meeceev³eHeCes Dee{Utve ³esCeejer 
ue#eCes Deensle.

• 	Gueìer keÀjCes cnCepes Heesìeleerue DeVeHeoeLe& leesb[eJeeìs yeensj HesÀkeÀues peeCes cnCepes Gueìer / DeeskeÀejer / 
Jeebl³ee nesCes.

• 	ceUceU nesleevee HesMebìuee Gueìer keÀjC³ee®eer iejpe Jeeìles; ner DeefleMe³e DeefÒe³e peeCeerJe Demeles, Kejer 
Gueìer nesC³eeHes#eener DeMeeJesUer HesMebì peemle DemJemLe jenlees.





•	 HesMebìuee ceUceUle Demeu³eeme l³eebvee Oeerj ÐeeJee. Gûe Jeemee®³ee DeVeeHeemetve l³eebvee otj þsJeeJes.
•	 HesMebìuee Lees[îee Lees[îee JesUeves Lees[s Lees[s DeVe Ðee. ceUceU nesleevee KetHeoe HesMebìdmevee iejce pesJeCe Ieslee 

³esle veener HeCe ieej menve nesT MekeÀles. l³eecegUs iejce HeoeLee&bHes#ee ieej HeoeLe& ÐeeJesle. Hejbleg ceUceU nesle 
Demeleevee efkebÀJee Gueìîee Peeu³eeveblej ueies®e l³eebvee Kee³euee osT vekeÀe; l³eebvee DeVe osC³eeHetJeer& Lees[e JesU 
Leebyee.





•	 keÀOeerlejer FvHesÀkeÌMeve Peeuesu³ee peKecescegUs ceUceU nesT MekeÀles. l³eecegUs peKecee mJe®í þsJetve ogie¥Oeer 
ìeUCes ns cenlJee®es Demeles.

• 	nesCeejer ceUceU DeeefCe Gueìîee HesMebìuee efou³ee peeCeeN³ee keÀener Deew<eOeeb®ee HeefjCeece Deensle keÀe, ns  
[e@keÌìjebvee efJe®ee©ve I³eeJes. pej Demeu³eeme, l³eele keÀener yeoue keÀjlee ³esF&ue keÀe, ns megOoe efJe®eejeJes.
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ue#eCes DeeìeskeÌ³eele þsJeCes
peKecee



•	 peKecee JesieJesieÈ³ee ÒekeÀej®³ee Demet MekeÀleele. ogKeeHeleercegUs efkebÀJee yes[meesme&cegUs Peeuesu³ee peKecee 
leguevesves meesH³ee Demeleele; Hejbleg Flej peKecee keÀke&Àjesiee®ee HeefjCeece Demet MekeÀleele. keÀesCel³eener ÒekeÀejs, 
peKece efve³eefceleHeCes mJe®í keÀjCes cenlJee®es Deens. ns jkeÌlem$eeJe, ce@iesìdme DeeefCe ogie¥Oeer ìeUC³eeme ceole 
keÀjsue.





•	 peKecesJej ceueceHeÆer keÀjleevee, DeeHeues nele OegCes DeeefCe neleceespes IeeueCes ue#eele þsJee. megª keÀjC³eeHetJeea 
meJe& DeeJeM³ekeÀ Jemlet le³eej þsJee - keÀeHe[, efvepe¥legkeÀerkeÀjCe kesÀuesues iee@Pe, DeeefCe ef®ekeÀì HeÆer.

•	 peKece meeOeer Demeu³eeme, leer meeceev³e meueeF&veves mJe®í keÀje DeeefCe yesìe[eFve ceuece ueeJee. veblej l³eeJej 
J³eJeefmLele ceueceHeÆer keÀje.

•	 IeelekeÀ peKecesmeeþer, leer meueeF&veves mJe®í keÀje. peKecesletve DeefÒe³e Jeeme ³esle Demeu³eeme, legcner l³eeJej 
cesì^es[erPeeveesue HeeJe[j efMebHe[e - legce®³ee [e@keÌìjebvee efJe®eeje DeeefCe JeeHejC³eeHetJeea l³ee®eer Heg[ keÀªve I³ee.

•	 ASHA / Heefj®eeefjkeÀe / [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej [^sefmebie yeouee.





•	 ceeMeebHeemetve ye®eeJe keÀjC³eemeeþer peKece mJe®í keÀHe[îeeves PeekeÀuesues Demeu³ee®eer vesnceer Kee$eer keÀje.
• 	keÀeHe[ JeejbJeej yeoueCes HeÀej cenlJee®es Deens. JeeHeju³eeveblej, Hegvne JeeHejC³eeHetJeea keÀeHe[ OegJee DeeefCe 

Gvnele JeeUJee.
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ue#eCes DeeìeskeÌ³eele þsJeCes
MJeeme ueeieCes



•	 éeeme ueeieCes KetHe Ye³eeJen Demet MekeÀles - ©iCe DeeefCe kegÀìgbefye³eebmeeþer. Hejbleg GHeMeecekeÀ keÀeUpeer DeeJeM³ekeÀ 
Demeuesu³ee ©iCeebceO³es ns Demeeceev³e veener. keÀener ÒekeÀjCeebceO³es, Deew<eOes ceole keÀ© MekeÀleele, lemes®e 
Dee@eqkeÌmepeve meceLe&ve osKeerue. l³eecegUs DeeMee/Heefj®eeefjkeÀe/[e@keÌìj ³eebvee keÀUJeCes DeeefCe ceole IesCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.

• 	ojc³eeve, ©iCeeuee ceole keÀjC³ee®es DeveskeÀ ceeie& Deensle.





•	 Keesueerle ®eebieues Jee³egJeerpeve Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje ö oejs DeeefCe efKe[keÌ³ee GIe[îee þsJee DeeefCe ©iCeeuee 
GIe[îee efKe[keÀerpeJeU þsJee.

•	 peJeU HebKee þsJeCes, pesCeskeÀªve ©iCeeuee nJee efceUsue, ns osKeerue GHe³egkeÌle Deens. MJeeme IesC³eemeeþer 
nesCeeje $eeme keÀceer keÀjC³eemeeþer, ©iCee®³ee ®esnN³eeJej nUgJeejHeCes nJee HegbÀkeÀC³eemeeþer legcner ueneve, 
neleeves Oejuesuee HebKee osKeerue JeeHe© MekeÀlee.





•	 ©iCeeuee GMeer®³ee DeeOeejeves yemeJee. legcner Deesu³ee ìe@Jesueves ®esnje nuekeÀe neleeves Hegmetve l³eeb®³ee Heeþeruee 
Ieemet MekeÀlee.

• 	J³ekeÌleer®es keÀHe[s mewue DeeefCe Deejeceoe³eer Demeu³ee®eer Kee$eer keÀje.





•	 HesMebìuee ceveeves Deejece Jeeìsue ³eemeeþer l³eeuee Deevebooe³eer ieesäeR®ee efJe®eej keÀje³euee meebietve, oerIe& MJeeme 
I³ee³euee meebieCes. Heg{s JeeketÀve, Deesþeb®ee ®ebyet keÀªve HesMebìuee ceesþe / oerIe& MJeeme IesC³eeme meebefieleu³eeme 
ceole nesG MekeÀles.

•	 Ieeye©ve ve peelee, HesMebìMeer Meeble, DeeMJeemekeÀ mJejele yeesueeJes.







ue#eCes DeeìeskeÌ³eele þsJeCes

• yeodOekeÀesÿlee DeeefCe pegueeye

• Jesovee  

keÀeUpeer I³ee³euee 
efMeketÀ³ee



mene eqHeÌueHe ®eeì&med®eer ner ceeefuekeÀe keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeGb[sMeveves ceejerJeeuee nsuLe HeÀeGb[sMevekeÀ[tve efceUeuesu³ee efveOeer DevegoeveeDebleie&le efJekeÀefmele kesÀueer Deens.

ìseqkeÌvekeÀue meene³³e: He@efueSefìJn kesÀ³ej ìerce, ef®eb®eHee[e ef¸eM®eve ©iCeeue³e 

Fbûepeer cepeketÀj: oerHee njer
cejeþer Yee<eeblej: p³eesleer Hebpeeyeer

íe³eeef®e$eCe: ³eleerve meeJeble
j®evee DeeefCe ceeb[Ceer: meblees<e ieeJe[s

ef®e$eCe: Þes³ee meeJeble

meJe& meeOeveeb®es HegvejeJeueeskeÀve DeeefCe GHe³egkeÌle met®evee efou³eeyeÎue [e@. peevekeÀer efcej®eboeveer ³eeb®es efJeMes<e DeeYeej.

©iCe DeeefCe l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eeb®es ¿ee keÀe³ee&le menYeeieer nesC³eeyeÎue, l³eeb®ee Decetu³e JesU efou³eeyeÎue DeeefCe l³eeb®³ee Iejer Deece®es mJeeiele keÀjC³eeyeÎue Deecner ceveeHeemetve $eÝCeer Deenesle. ¿ee 
Òeef¬eÀ³esceO³es ³eesi³e les ceeefnleerHetCe& mebceleer®es ÒeesìeskeÀe@ue HeeUues iesues Deensle. 

© keÀ©Cee SJece Meebleer Jeeefnveer HeÀeTb[sMeve



Heefj®e³e
•	 ne eqHeÌueHe ®eeì& mene ®eeìdme&®³ee ceeefuekesÀ®ee SkeÀ Yeeie Deens pees Iejer DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®eer keÀeUpeer IesC³eeyeeyele J³eeJeeneefjkeÀ ceeefnleer oslees.

•	 Òel³eskeÀ ®eeì& ne Iejer  Ieslee ³esF&ue DeMee keÀeUpeer®³ee SkeÀ efkebÀJee oesve meeceev³e IeìkeÀebJej ue#e keWÀefêle keÀjlees.

•	 ns ®eeì&med ûeeceerCe Yeeieeleerue DebLe©Ceeuee efKeUuesu³ee ©iCeeb®³ee kegÀìgbyeer³eebmen meeJe&peefvekeÀ Deejesi³e keÀce&®eejer efkeÀbJee mJe³ebmesJekeÀeb®³ee JeeHejemeeþer Deensle.

•	 ns ®eeìdme& ueneve mecetnemeeþer ö meeOeejCe 15 les 20 ueeskeÀebmeeþer JeeHejeJes.

•	 ®eeì& JeeHeªve SkeÀ ûegHe mesMeve keÀjC³eemeeþer meeOeejCe 45 efceefveìs ueeieleerue.

•	 ¿ee ®eeìdme&®ee GÎsMe HejmHejmebJeeoer (Fbìj@eqkeÌìJn) DemeC³ee®ee Deens. mesMeve IesCeeN³eeves menYeeieer ieìemeesyele mebJeeo meeOetve JesUesJesUer l³ee®ee Òeeflemeeo 
peeCetve Iesleuee Heeefnpes. l³eeefMeJee³e ieìeuee ÒeMve efJe®eejC³eemeeþer DeeefCe kegÀìgbyeeleerue meom³eeb®eer keÀeUpeer Iesleevee Deeuesues l³eeb®es DevegYeJe ceeb[C³eemeeþerr 
Òeeslmeeefnle kesÀues Heeefnpes.
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ue#eCes DeeìeskeÌ³eele þsJeCes
yeodOekeÀesÿlee DeeefCe pegueeye



•	 DeveskeÀ HesMebìdmevee yeodOekeÀesÿlee cnCepes®e keÀe@eqvmìHesMeve®ee $eeme neslees, cnCepes ceueefJemepe&ve keÀjleevee l³eebvee 
Jesovee nesleele efkebÀJee keÀþerCe nesles, ceuee®es Ke[s KetHe IeÆ Demet MekeÀleele efkebÀJee efve³eefcele ceueefJemepe&ve 
nesle veener. efve³eefcele Deenej, YejHetj HeeCeer DeeefCe Flej êJeHeoeLe& efHeCes DeeefCe J³ee³eece keÀ©ve keÀe@eqvmìHesMeve 
ìeUlee ³esles. HeCe keÀener JesUe ns MekeÌ³e vemeles.





•	 pej keÀe keÀe@eqvmìHesMeve melele nesle jeefnues, DeeefCe iebYeerj mJeªHee®es Demeues, lej [e@keÌìjebvee efJe®eeªve IesCes. 
iejpe He[u³eeme Sefvecee osCes efkebÀJee meHeesefPeìjer keÀMeer Ðee³e®eer ns meg×e efMeketÀve IessCes.





•	 HesMebìuee keÀe³ece Meew®eeue³eeuee peeC³ee®eer mees³e DeeefCe l³ee®³ee Òeefle<þsuee DeJeceeefvele ve neslee, keÀOeerner 
ceueefJemepe&ve keÀjlee Deeues Heeefnpes. pej keÀe HesMebì efyeíev³eeuee efKeUuesuee Demeuee efkebÀJee peJeUHeeme 
yeeLeªce vemesue, lej yes[He@ve efkebÀJee Heesìxyeue keÀcees[ HeuebieepeJeU þsJee DeeefCe HesMebìuee JeeHeje³euee ceole 
keÀje. HesMebìuee veblej meeHeÀ keÀ©ve, ìe@³euesì®ee yeeTue meg×e mJe®í keÀjeJee.





•		 pegueeye nesCes, ye×keÀes<ìlee FlekesÀ efometve ³esle veenerle. HeCe nesle Demeu³eeme, les keÀMeecegUs nesle Deensle DeeefCe keÀe³e keÀjlee 
³esF&ue, ns yeIeeJes ueeiesue.   

• 	p³ee HesMebìuee 24 leemeele leerve Hes#ee DeefOekeÀ JesUe HeeleU nieJeCe nesle Demesue lej l³eeuee pegueeye nesle Deensle Demee 
efve<keÀ<e&  keÀe{lee ³esT MekeÀlees.

• 	js®ekeÀ Deew<eOeeb®ee ®egkeÀer®ee JeeHej, keÀener Deew<eOeebcegUs nesCeejss HeefjCeece DeeefCe Deenejele yeoue, ner pegueeye nesC³ee®eer 
meeceev³e keÀejCes Demeleele. meeOeejCeHeCes pegueeye nesCes DeeHeesDeeHe Leebyeles. pej Leebyeues veener, lej [e@keÌìjebvee efJe®ee©ve 
I³eeJes.





•	 Iejiegleer Ghee³eeb®ee meg×e GHe³eesie nesT MekeÀlees. HesMebìuee YejHetj êJeHeoeLe& Ðee. ³eeceO³es HeeCeer, [eUer®es 
HeeCeer, veejU HeeCeer, efuebyet mejyele, leekeÀ, Hespe DeeefCe ORS ®ee me@Mes l³eeJejerue met®evee HeeUtve JeeHe© 
MekeÀlee efkebÀJee Iejer HeeC³eele SkeÀ ef®ecetì ceerþ DeeefCe ®ece®eeYej meeKej Ieeuetve le³eej keÀ© MekeÀlee.

• 	keÀe³ece GkeÀUtve ieej kesÀuesues meeceev³e leeHeceevee®es HeeCeer JeeHejeJes.
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ue#eCes DeeìeskeÌ³eele þsJeCes
Jesovee



•	 GHeMeecekeÀ keÀeUpeer efkebÀJee He@efueSefìJn kesÀ³ej®ee SkeÀ cenlJee®ee GÎsM³e cnCepes ©iCeebvee Jesovee DeeìeskeÌ³eele þsJeC³eeme ceole keÀjCes DeeefCe l³eecegUs l³eeb®eer 
J³eLee keÀceer keÀjCes. Jesovee J³ekeÌleer ÒeceeCes yeoueles; DeeefCe leer kesÀJeU MejerefjkeÀ®e veJns lej YeeJeefvekeÀ, ceeveefmekeÀ, DeO³eeeqlcekeÀ osKeerue Demet MekeÀles.

• 	SKeeÐee J³ekeÌleer®eer Jesovee ner l³ee®³ee ogKeC³eeJej DeJeuebyegve Demeles p³eevegmeej l³ee®eer Jesovee leerJe´ (DekeÌîetì/acute) Deens keÀer oerIe&keÀeueerve (¬eÀesefvekeÀ 
/chronic) ns þjles. MeejerefjkeÀ Fpee efkebÀJee Mem$eef¬eÀ³escegUs Peeuesu³ee peKecee ³ee leerJe´´ Demeleele. l³ee keÀeueeblejeves Yeªve ³esleele. Deew<eOes DeeefCe 
F¥peskeÌMevmeves l³ee®ee Fueepe nesT MekeÀlees.

• 	leerve ceefnv³eebHes#ee DeefOekeÀ jenCeejer Jesovee cnCepes ¬eÀesefvekeÀ efkebÀJee oerIe&keÀeueerve Demes mecepeues peeles. DeepeejHeCe Jee{t ueeieless lemes ner Jesovee Deme¿e nesT 
ueeieles. HeCe DeveskeÀoe HesMebì l³ee Jesoves®eer le¬eÀej keÀjle veenerle efkebÀJee j[Ces, efJeJnUCes ns keÀjle veenerle. Gueì, Demes HesMebì DeefOekeÀeefOekeÀ ieHHe nesT 
ueeieleele, ogjeJeleele, l³eebvee YetkeÀ ueeiesveeMeer nesles, DeeefCe PeesHe yejesyej ueeiele veener. les FlejebMeer mebJeeo keÀjCes LeebyeJeleele.

• 	©iCeeuee yejs JeeìC³eemeeþer, efJeefMeä Jesovee keÀceer keÀjCeejer Deew<eOes DeeJeM³ekeÀ Deensle DeeefCe leer [e@keÌìjebveer efuentve efoueer Heeefnpesle.





•	 ns Deew<eOe HesMebì ³eesi³e ÒekeÀejs DeeefCe JesU®³eeJesUer Iesle Deens vee ns yeefIeleues peeJes.
•	 [e@keÌìjebveer meebefieleues eflelekesÀ efoJeme ner Deew<eOes Iesleueer iesueer Heeefnpesle; l³eeceO³es kegÀþueener yeoue keÀjCes 

efkebÀJee Deew<eOes IesCes ceO³es®e mees[tve osCes, ns keÀjlee keÀecee ve³es.





•	 HesMebìuee efve³eefceleHeCes leHeemele jentve, [e@keÌìjebMeer JesUesJesUer Deew<eOeebyeÎue meuueecemeuele keÀjle jeefnues 
Heeefnpes.

• 	keÀener Deew<eOeeb®es og<HeefjCeece Demeleele. l³eecegUs HesMebìJej ue#e þsJetve, keÀener og<HeefjCeece efomeu³eeme veme& 
efkebÀJee [e@keÌìjvee meebefieleues iesues Heeefnpes.

• 	[e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves Flej keÀener ceeie& efveJe[lee ³esleerue, pemes keÀer ceeefueMe, efHeÀefpe³eesLesjHeer efkebÀJee iejce/ 
ieej MeskeÀ osCes. HeCe ¿ee®ee DeJeuebye kesÀJeU [e@keÌìjebvee efJe®ee©ve®e kesÀuee iesuee Heeefnpes.





•	 HesMebì®³ee DeMeejerefjkeÀ Jesovee meg×e mecepetve IesCes iejpes®es Deens. l³eeb®³eeMeer yeesuetve, Glmeen osTve, l³eeb®es 
ceve ogKeC³eeHeemetve otj JeUJeC³ee®ee Òe³elve keÀjeJee. l³eebvee ieeCeer ueeJetve osCes, HesMebì®eer Keg®eea efkebÀJee Heuebie 
efKe[keÀer peJeU ueeJetve þsJeCes, SKeeos Mespeejer efkeÀbJee veelesJeeF&keÀebvee ieHHee ceeje³euee yeesueeJeCes ³eesi³e 
þjles. DeeHeCe DeeHeu³ee kegÀìgbyeemeeþer DeesPes veener, DeeHeues keÀgìgbye DeeHeues ogKeCes mecepet MekeÀles DeeefCe 
DeeHeCe meJe&peCe efceUtve DeepeejHeCeeMeer meecevee keÀjlees Deenesle, ner YeeJevee HesMebìuee DeeMJeemekeÀ Demeles.






